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「匠」のコーナーでは業者さんへの質問や感想を募集しております！

匠

（株）トーシンホームガス 島崎さん

#トーシンホームガスさんに取材　#ガス屋さん
　　　　　　#エコキュートの節約方法　＃情報入手　＃✌

#仕事歴24年目のベテラン　#3姉妹の大黒柱
　　　　　　#若い頃のご趣味がカッコイイ　#仕事熱心

今回の匠はお家に欠かせないエネルギー！ガス屋さんの「トーシンホームガス」島崎さんにお話を聞かせていただき

ました！2016年のありさん新聞春号の際にも取材させていただいた島崎さん。

何気ない雑談も交えながら今回はなんと！ちょっぴりお得なエコキュートの節約情報を入手しちゃいました！
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「 真 摯 に 向 き 合 い 、 誠 実 に 対 応 す る 」
「身体 が 資本だ からこそ、 毎 朝 の 運 動 は 欠か せ ま せ ん 」

あの業者さんにこんなことを聞いてみたい！あの部分の施工はどうしてるの？大工さん
のかっこいい写真が見たい！作業風景が気になる！お得な情報を聞いておいて！など
など…みなさまからのそんなご質問やご意見をどしどしお待ちしております！
右のお問い合わせフォームよりお気軽にご連絡ください！
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「 今 大 流 行 中 の M B T I 性 格 診 断 を 徹 底 解 説 ！ 」

コラム
#コラムのコーナーでは　＃季節の情報や　＃流行モノを　
　　　　　　#わかりやすく　＃面白く　＃みなさまにお届けいたします　＃乞うご期待！

#内向 #直感
　　　#思考 #決断

想像力が豊かで、戦略的な思考の持ち主。
あらゆる物事に対して計画を立てる。

◎相性→ESFJ  (領事)
　感受性豊かな相手とバランスが良い
△相性→ESFP  (エンターテイナー)

分析家

みなさん、MBTI性格診断というものをご存知でしょうか？
MBTIとは興味関心の方向、ものの見方、判断の仕方、外界への接し方を合計16タイプに分類したものになります。現在

世界45カ国以上で利用されており、昨今では、アイドルグループのプロフィール紹介や就職活動の面接など幅広い場面で

活用されているそうです。今、世界で最も勢いのある性格診断テストの一つなんです。

そして今回は、アリアンススタッフの皆さんにもこのMBTI性格診断を受けていただきました！

診断を受ければ自分の全てがわかる！という訳ではありませんが、MBTIが分かることで自己理解がぐんと深まるのではない

かと私は思います。自分とは対極の機能・態度を持つ人が居ることにも気が付きますね。自分の行動や気持ちに納得がいく

のと同時に、他人の行動や感情にも理解することができるかもしれません。MBTIからより良い人生を生きるためのヒントを

得られるとも言います。

ということで、今回は16の性格をざっくり紹介します！
この記事の下部に無料で診断を受けることのできるサイトを載せていますので、自分のMBTIが気になる！という方はぜひ

受診してみてください！あなたの性格はいったいどれに当てはまるのでしょうか？

参考記事→【 https://yasushi-watanabe.com/what_is_mbti 】

16personal it ies性格診断テスト→【 https://www.16personal it ies.com/ja 】

分析家 分析家 分析家 外交官 外交官 外交官 外交官

番人 番人 番人 番人 探検家 探検家 探検家 探検家

建築家
INTJ-A / INTJ-T

#内向 #直感
　　　#思考 #柔軟

想像力が豊かで、戦略的な思考の持ち主。
あらゆる物事に対して計画を立てる。

◎相性→ESFJ  (領事)
　感受性豊かな相手とバランスが良い
△相性→ESFP  (エンターテイナー)

論理学者

分析家
合理性や公平性をみていて、知的な議論や科学・技術分野に長けている

外交官
共感や協力を重点的に他人とのコミュニケーションを比較的大事にしているタイプ

番人
協力的でコツコツと作業をこなし、ルールや安全・安定を重視する

探検家
自発的でいろんなタイプの人間と繋がる能力がある

INTP-A / INTP-T

#外向 #直感
　　　#思考 #決断

大胆で想像力豊か、強い意志を持つ指導者。
常に道を見つけるか、道を切り開く。

◎相性→ISFJ  (擁護者)
　思いやりのある相手と中和して丁度良い
△相性→ISFP  (冒険家)

責任感が強く道を切り開く
リーダー気質。納得です！

指揮官
ENTJ-A / ENTJ-T

#外向 #直感
　　　#思考 #柔軟

賢くて好奇心旺盛な思考家。
　　知的挑戦には必ず受けて立つ。

◎相性→ISFP  (冒険家)
　人間関係を良好に保つ相手と合う
△相性→ISFJ  (擁護者)

討論者
ENTP-A / ENTP-T

#内向 #直感
　　　#感情 #決断

物静かで神秘的だが、人々を
非常に勇気づける飽くなき理想主義者。

◎相性→ESTJ  (幹部)
　か弱い印象の自分を守ってくれる
△相性→ESTP  (起業家)

提唱者
INFJ-A / INFJ-T

#内向 #直感
　　　#感情 #柔軟

詩人肌で親切な利他主義者。良い物事の
ためなら、いつでも懸命に手を差し伸べる。

◎相性→ESTP (起業家)
　外の世界に連れ出し視野を広げてくれる
△相性→ESTJ  (幹部)

仲介者
INFP-A / INFP-T

#外向 #直感
　　　#感情 #決断

カリスマ性があり、人々を励ますリーダー。
聞く人を魅了する。

◎相性→ISTJ  (管理者)
　マジメで責任感のある姿に惹かれる
△相性→ISTP  (巨匠)

主人公
ENFJ-A / ENFJ-T

#外向 #直感
　　　#感情 #柔軟

情熱的で独創力があり、社交的な自由人。
常に笑いほほ笑みの種を見つけられる。

◎相性→ISTP  (巨匠)
　一番快適でお互いに学び合える存在
△相性→ISTJ  (管理者)

運動家
ENFP-A / ENFP-T

#内向 #感覚
　　　#思考 #決断

実用的で事実に基づいた思考の持ち主。
その信頼性は紛れもなく本物。

◎相性→ENFJ  (主人公)
　お互い規則正しい生活を送れる
△相性→ENFP  (広報運動家)

管理者
ISTJ-A / ISTJ-T

#内向 #感覚
　　　#感情 #柔軟

非常に献身的で心の温かい擁護者。
いつでも大切な人を守る準備ができている。

◎相性→ENTJ  (指揮官)
　相手のスター性が支えたい自分に合う
△相性→ENTP (討論者)

擁護者
ISFJ-A / ISFJ-T

#外向 #感覚
　　　#思考 #決断

優秀な管理者で、物事や人々を管理する
能力にかけては右に出るものはいない。

◎相性→INFJ  (提唱者)
　相手の損得ない信念に惹かれ尊敬する
△相性→INFP  (仲介者)

幹部
ESTJ-A / ESTJ-T

#外向 #感覚
　　　#感情 #決断

非常に思いやりがあり社交的で人気がある。
常に熱心に人々に手を差し伸べている。

◎相性→INTJ  (建築家)
　聡明さに惹かれ一緒にいると楽しい
△相性→INTP  (論理学者)

領事
ESFJ-A / ESFJ-A

#内向 #感覚
　　　#思考 #柔軟

大胆で実践的な思考を持つ実験者。
あらゆる道具を使いこなす。

◎相性→ENFP  (広報運動家)
　自分の魅力を引き出してくれる
△相性→ENFJ  (主人公)

巨匠
ISTP-A / ISTP-T

#内向 #感覚
　　　#感情 #柔軟

柔軟性と魅力がある芸術家。常に進んで
物事を探索し経験しようとする。

◎相性→ENTP (討論者)
　一緒にいると完成が刺激され面白い
△相性→ENTJ  (指揮官)

冒険家
ISFP-A / ISFP-T

#外向 #感覚
　　　#思考 #柔軟

賢くてエネルギッシュ、非常に鋭い知覚の
持ち主。危険と隣り合わせの人生を楽しむ。

◎相性→INFP  (仲介者)
　自分が犬だとして飼い主的な存在
△相性→INFJ  (提唱者)

起業家
ESTP-A / ESTP-T

#外向 #感覚
　　　#感情 #柔軟

自発性がありエネルギッシュで熱心な
エンターテイナー。決して周りは退屈しない。

◎相性→INTP  (論理学者)
　尊敬できるし自分の扱い方が上手
△相性→INTJ  (建築家)

エンターテイナー
ESFP-A / ESFP-T

💡

穏やかで何事にも
興味津々で感受性豊か

ふたりとも当てはまりますね！

理想主義者で割り切るのが苦手？
どうなんでしょうか🎤

規則正しく現実主義で責任感が強く
信頼も厚いSさん！超絶納得ですね

温厚で素直な平和主義者
献身的故にストレスを
溜めがちなんだとか…

広報M

💡総務H・事務T

💡経理K

💡営業S

💡

工務A・事務M・事務U

自由人でユーモア()のある人たち
うーん、納得…💡

社長・経理KO・広報A
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公 式 ア プ リに つ い て
#アリアンス公式アプリは終了しています　#新しくLINEアカウントが登場
　　　　　　#ご相談・お問い合わせがLINEでできちゃいます

定 期 点 検
#お手元に「定期点検のお知らせ」はありませんか？
　　　　　　#お名前をお見逃しなく！

排水桝のお掃除は定期的にしていますか？

排水桝には生活用水の全てが流れていくため、汚物をはじめ油汚れや皮脂、ホコリ、洗剤のカス、洋服の繊維、髪の毛など様々

なものが付着。経年とともに汚れが蓄積されていき、最終的に汚れによる詰まりが発生してしまいます。

これからの季節、腐敗した汚物の嫌な臭いが家屋の方にまで立ち上ってしまう可能性も。しかし排水詰まりを業者に依頼すると

かさんでしまう費用…そうなる前に、ご自身でメンテナンスを行いましょう！

下記にお名前があるお客様は定期点検の時期が近

いお客様でございます。「定期点検のお知らせ」が届

きましたら、お手数ですがご対応をよろしくお願いい

たします。

引用記事→【 https://suido-99.com/haisuimasu-cleaning-method/ 】

必 要 な 物
・マイナスドライバー
・ゴミ袋・ゴム手袋
・新聞紙、排水口ネット等
・柄杓、スコップ、火バサミ等
・スポンジ、タワシ、ブラシ等
・台所用洗剤
・散水ホース、高圧洗浄機
・汚れても良い服装、マスク

「夏に向けた臭い対策！排水桝の掃除手順を徹底解説！」

#お家のメンテナンス　＃今回は　#家の裏側にある　#排水桝　
　　　　　　#放置しておくと　＃詰まりや臭いの原因に　＃そうなる前に掃除しよう

エ ープ ラス（ 当 冊 子 ）の 感 想 を 募 集 して お りま す ‼
#みなさまからのご感想　#お待ちしております　
　　　　　　#気になることや悩み事でも　#お気軽にご連絡ください！

イ エ メン

自分で排水桝を掃除する手順

蓋上部にある凹み部分にマイナスドライバー

を差し込むなどしてテコの原理で開けます。

この時にトイレの汚水桝、キッチンの排水桝、

全ての桝のフタを開けておきます。

１、全ての桝のフタを開ける

２、キッチンなどから水を流してみる
キッチンなどから水を流してみて、排水桝の水の流れをチェックします。

水の流れを確認できたら一番上流側にある排水桝から清掃を行なっていきま

しょう。

３、排水桝に溜まっている汚れをすくう
排水桝に溜まっている汚れをすくい取っていきます。

キッチンの汚水桝は油汚れが白い塊になっていることが多いので、火ばさみ

や柄杓などで掬っていらないザルや排水口用ネットなどに入れ水を切ってか

らビニール袋に入れてください。

ヘドロ状になっている汚れや汚物は洗い流すのでそのままでOKです。

5、散水ホース、スポンジやブラシで内部を洗浄
散水ホース（あれば高圧洗浄機）で上流部にある桝から洗浄していきます。

排水管側を強い水圧で洗浄すると、家屋内の排水口に逆噴射してしまうことが

ありますので注意。汚れがひどい場合はスポンジやブラシなどに食器用洗剤

などを付けてこすり洗ってください。

綺麗になったらエルボを元に戻し、フタをして終了です。

お疲れ様でした！

4、エルボを外す
肘のように曲がった形をしたパイプがエルボです。エルボを外したら、排水桝

底部に沈殿している汚れも掬い取ってゴミ袋に捨てます。

アリアンス公式アプリは終了し、L I N Eア

カウントに移行いたしました。

今後のお知らせは L I N Eアカウントにて

行います。 お 施 主 様 に 限定した配信も

行う予定ですので、すでにお家が完成し

ていて「お知らせは必要ない」という方も

「通知オフ」の設定などもございますので

お手数ですが必ずご登録していただけま

すと幸いです。

お困りごとがあった時など、お気軽にアリアンス公式アカウント

にL I N Eしてください。今までより気軽にご質問やご不安を相談

できる状態を目指して取り組んでいきます。

ご不明な点がございましたらお気軽にご連絡くださいませ。

※必ずご確認ください※

ご相 談・お問い合わせが L I N E で出来る

L I N E 公 式アカウントの
ご登録はこちら

年3回発行のお施主様向け冊子「エープラス」ですが、みなさまから
のご感想、ご意見を募集しております。「この企画が面白かった」「も
っとこういう企画をやってほしい」などなど、どん
なご意見でもOK！お施主様がよりお楽しみいた
だける冊子になるよう努力いたしますのでお気軽
にぜひご連絡くださいませ！

6ヶ月 1年 2年 5年 10年

江 野 様 ｜富士宮市野中
坪 井 様 ｜伊豆の国市長岡
合 志 様 ｜富士宮市舟久保町

7
月

本 間 様 ｜三島市加茂
宇 部 様 ｜富士宮市原
勝 山 様 ｜富士市鈴川西町
大 川 様 ｜裾野市千福
鈴 木 様 ｜富士宮市淀師
芦 沢 様 ｜富士宮市小泉
志 村 様 ｜富士宮市万野原新田
中 山 様 ｜富士市厚原
鈴 木 様 ｜富士市国久保
植 松 様 ｜富士市厚原
船 木 様 ｜富士市厚原
白 井 様 ｜富士市北松野

8
月

寺 尾 様 ｜富士市今泉
鳴 澤 様 ｜富士市柚木
渡 邉 様 ｜富士市伝法
池 谷 様 ｜御殿場市印野
西 　 様 ｜富士市大渕
伊 藤 様 ｜富士宮市北山

9
月

久 保 田 様 ｜富士市松岡10
月

移行しました！！
今 すぐ 友 達 登 録

SPRING
エープラス 2022年 春号+a

×

FREE アリアンスの季号フリーペーパーです。

SPRING
エープラス 2020年 春号+a

h t t p s : / / n e o . a c

今回のa+ (エープラス)では、ついにオープンするオーガニックハウスの特集をしてみました！

今回完成するのはオーガニックハウスの中でも「アザレア」というデザインです。

完成しましたらぜひ一度遊びに来てくださいね^ - ^

人気企画の「匠」では断熱材アイシネンの施工をして頂いている「日装工業」様に取材を行いました！

社長自らご出演してくださって、アリアンスの始まりから趣味の話まで様々な話を聞かせてくださいました！

匠のページに動画のQRを載せましたが、スパルタンレースやばいです. . .

ぜひご一読ください！

次回は６月に発刊予定です。

編  集  後  記  ｜ スパルタンレースやばい . . .

モデルハウス ６月オープン予定

#モデルハウス６月オープン予定   #匠｜アイシネン施工の日装工業

#住宅フェスティバル情報  #イエメン # K I D S広場

特集!!

ORGANIC HOUSE
-オーガニックハウス-

春号特別企画

引用サイト  -  https://melos.media/hobby/20155/
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今回のa+では、MBT I性格診断について特集を組んでみました。

編集者が代わり、このa+も試行錯誤しながら面白い情報をみなさんにお届けできたらと思います。

また匠のコーナーでは「トーシンホームガス」様に取材させていただきました！

エコキュートのお得な節約方法からこの夏にやりたいカッコいいご趣味など根掘り葉掘りお聞きしました！

上の写真は6月に開催された吉原祇園祭。露店や山車に多くの人が集まり賑わいを見せていました。

再びこういった風景や情調に触れられることに嬉しさを感じます。

みなさんは今年の夏はどこかにお出かけなさいますか？

新型コロナウイルスによる行動制限も緩和され、今年はどこも活気付きそうな雰囲気です！

体調にはお気をつけて楽しい夏を過ごしてくださいね。

次回は11月に発刊予定です。

引用サイト  -  https://melos.media/hobby/20155/

編 集 後 記
#今回のa+も　#ご愛読いただき　#誠にありがとうございます
　　　　　　#吉原祇園祭行きましたか？　#お祭りに行くとチョコバナナを食べたくなります…

「賑わいを見せた吉原祇園祭」

△ 富士駅前にあるクラフトビール醸造所
「ROUGH LAUGH BREWING」様 ビール飲みたかった…

10
Atogaki

afterword

09 

K
ID

S  SPACE
kids hiroba

h t t p s : / / n e o . a c
0 5 4 5 - 5 5 - 0 7 7 7

住 宅 工 房 ア リ ア ン ス

静岡県富士市伝法 2 0 0 1 - 3 5

#きみはゴールできるかな？　#今回は天の川めいろ！　#七夕は　#7月7日
　　　　　　#ぬりえもできるよ　#ひこぼしさまとおりひめさまに　#色を塗ってみよう

キッズ 広 場 スペ ース

「子供の夏風邪『ヘルパンギーナ』に警戒を」

#子供の間で大流行している　#ヘルパンギーナ　#知っていますか？
　　　　　　#まだまだ気の抜けない　#ウイルス感染対策　#手洗いうがいは習慣に！

夏 風 邪 大 流 行
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小児が感染しやすいウイルス性感染症「ヘルパンギーナ」が大流行しています。

ヘルパンギーナは2～3日の潜伏期間をおいて喉に強い炎症を起こし、喉に水疱や赤い斑点が現れる急性ウイルス性

咽頭症。主に夏、幼い子供を中心に流行する風邪の一種で、38℃以上の高熱と口の中の粘膜に見られる水疱性の発疹 

（水ぶくれ）が特徴とされています。

この3年間、新型コロナウイルス感染対策で徹底的に手洗いやマスク装着をしてきました。結果、その間は夏風邪の

流行が見られませんでしたが、夏風邪に対する免疫を持っていない子供たちが増えてヘルパンギーナ流行に繋がった

と予想されています。ヘルパンギーナにワクチンはなく、主な感染経路

は飛沫や接触によるものです。

熱は通常2～4日程度で下がりますが発熱時に熱性けいれんを伴うことや、

口内の痛みのために拒食や授乳障害、脱水症を伴うこともあるそう。

親御さんにとっては侮れない子供の病気です。

新型コロナウイルスによる行動制限やマスクの義務化は緩和されまし

たが、帰宅してからの手洗いうがい、可能であれば人の多い場所に出向

く場合はマスクをするなど対策を講じる必要がありそうですね。
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